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Dimanche 17 mars 2024, 5e dimanche du Carême, B 

 
Le mot du frère 
St Joseph est un modèle pour nous en ce qu’il a accueilli les événements 
imprévus de sa vie avec une grande confiance en Dieu. Tout ce qui nous 
est dit de lui dans l’Évangile nous montre un homme qui est mis face à 
des événements qu’il ne maîtrise pas mais dans lesquels il a quand même 
un rôle à jouer. Nous aussi, nous sommes responsables de nos choix, mais 
pourtant tant de choses nous échappent ! Nous sommes invités à découvrir 
la main de Dieu qui nous conduit. 
St Joseph est resté, au milieu de toutes ses épreuves, dans une attitude 
d’adoration et de confiance. Les circonstances peuvent être terribles, la 
violence et la méchanceté ont de quoi nous révolter (pensons au massacre 
des Saints Innocents) ; mais même dans ces situations, nous pouvons nous 
tourner avec confiance vers Dieu. Job ira jusqu’à dire : « Nous acceptons 
le bonheur comme un don de Dieu. Et le malheur, pourquoi ne 
l’accepterions-nous pas aussi ? » (2, 10).  
Dans son amour inlassable pour nous, Dieu dispose de nombreuses choses 
sur notre route pour nous mener à lui. Mais nous ne connaissons pas le 
chemin à l’avance ! On peut même dire que ce n’est qu’au ciel que nous 
comprendrons pourquoi nous sommes passés par telle ou telle épreuve. 
« La vie spirituelle que Joseph nous montre n’est pas un chemin qui 
explique, mais un chemin qui accueille » (Pape François, Patris corde, 4). 
La vie de saint Joseph est une parfaite illustration de l’Evangile de ce 
dimanche qui parle du grain qui meurt pour porter du fruit. Il a accepté de 
mourir à lui-même dans l’humilité et la confiance pour que la Vie puisse 
resplendir. 

Fr Vincent  



 

 
« Si le grain de blé tombé en terre meurt, il porte beaucoup de fruit » 

(Jn 12, 20-33) 
 

En ce temps-là, il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à 
Jérusalem pour adorer Dieu pendant la fête de la Pâque. 

Ils abordèrent Philippe, qui était de Bethsaïde en Galilée, 
et lui firent cette demande : « Nous voudrions voir Jésus. » 

Philippe va le dire à André, et tous deux vont le dire à Jésus. 
Alors Jésus leur déclare : 

« L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être glorifié. 
Amen, amen, je vous le dis : 

si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ;  
mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. 

Qui aime sa vie la perd ; 
qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. 

Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; 
et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. 

Si quelqu’un me sert, mon Père l’honorera. 
Maintenant mon âme est bouleversée. 

Que vais-je dire ? “Père, sauve-moi de cette heure” ? 
– Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci ! 

Père, glorifie ton nom ! » 
Alors, du ciel vint une voix qui disait : 

« Je l’ai glorifié et je le glorifierai encore. » 
En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup de 

tonnerre. D’autres disaient : « C’est un ange qui lui a parlé. » 
Mais Jésus leur répondit : 

« Ce n’est pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour vous. 
Maintenant a lieu le jugement de ce monde ; 

maintenant le prince de ce monde va être jeté dehors ; 
et moi, quand j’aurai été élevé de terre, 

j’attirerai à moi tous les hommes. » 
Il signifiait par là de quel genre de mort il allait mourir.  

Évangile du dimanche 



 

 

 
Bol de riz pendant le Carême (au Sanctuaire) 
Le Sanctuaire propose pendant le Carême un repas de jeûne tous les 
vendredis à la Salle J. de la Baume au bénéfice de l’Association 
COMPASSION (pour le Liban). Pas d’inscription – participation libre : 
• 12h30 : Office du milieu du jour 
• 12h45 : Partage d’Evangile 

• 13h15 : Bol de riz 
• 14h : Chemin de Croix 

 
The Chosen, saison 1 : les mardis de 19h à 21h 
Durant le Carême, nous proposons le visionnage de la Saison 1 de la série 
« The Chosen » sur le Christ et les Apôtres, tous les mardis soir de 19h à 
21h en salle Jean de la Baume : 
• 19h : repas tiré du sac 
• 19h30 : visionnage de l’épisode  

• 20h15 : partage en petits groupes 
• 21h : fin 

 
Formation sur la Miséricorde divine à Cotignac 
Session de formation sur la Miséricorde divine, tous les mardis de 
18h30 à 20h15 au presbytère, en dehors des congés scolaires.  
 
Fête de Saint Joseph, suite (19 mars 2024) 
Suite au pèlerinage diocésain, le pèlerinage national pour St Joseph aura 
lieu le mardi 19 mars, présidé par Mgr Ferrer. Programme : 
• 10h30 Messe au sanctuaire Saint-Joseph du Bessillon 
• 14h15 Conférence au sanctuaire Notre-Dame de Grâces par Mgr 

Ferre sur « La virginité de Saint Joseph » 
• 15h30 Procession-Chapelet 
• 16h00 Vêpres et adoration 

Déjeuner au Sanctuaire ND de Grâces sur réservation * 
Autre messe à Cotignac ce jour-là : le 19 mars au sanctuaire à 18h30. 
 
Retraite consolation et libération (5-7 avril 2024) * 
Dans un cadre beau de prière et de verdure reposant, Fr Louis-François 
et son équipe proposent une prière de consolation et d'intercession pour 
tous ceux qui en ont besoin. Les participants sont accompagnés 
personnellement durant toute la retraite par un frère ou un laïc. 
  

Vie du Sanctuaire et de la Paroisse 



Concert Joseph Haydn : Les Sept dernières paroles du Christ 
La veille des Rameaux, samedi 23 mars à 18h, sera donnée en concert 
dans l’église Notre-Dame de Grâces l’œuvre magistrale de Joseph Haydn 
« Les Sept dernières paroles du Christ » (Quatuor), sous la direction de 
Marie Jee-Hae Maes. 
 
Semaine Sainte et Retraite du Triduum pascal * 
 
Mercredi Saint : pas de messe à 18h30 (messe chrismale à Toulon) 
 
Jeudi Saint :  
Pas de messe à 11h30 ni à 18h30. Chapelet à 10h50 (Sanctuaire) 
Messe de la Sainte Cène au Sanctuaire (20h30) et adoration jusqu'à minuit 
 
Vendredi Saint :  
11h : Chapelet - 11h30 : Office du milieu du jour (Sanctuaire) 
15h : Chemin de croix au Sanctuaire, à Cotignac et Entrecasteaux 
19h : Office de la passion au Sanctuaire  
 
Samedi Saint :  
11h : Chapelet - 11h30 : Office des Lectures - 17h : Vêpres (Sanctuaire) 
21h : Vigile pascale à l'église de Cotignac (pas d’autre vigile) 
 
Dimanche de Pâques : 
7h : Procession à partir de la crypte suivie des Laudes (Sanctuaire) 
10h : Messe de Pâques à Cotignac et à Entrecasteaux 
11h : Messe de Pâques au Sanctuaire  
16h : Adoration - 17h00 : Vêpres - 18h30 : Messe (Sanctuaire) 
 
Lundi de Pâques : Messe au Sanctuaire à 11h 
 
  Conférences spirituelles à la Salle Jean de La Baume (entrée libre) 
 

Jeudi Saint à 17h : « Faites cela en mémoire de moi » (Fr Vincent) 
Vendredi à 10h : « La grande preuve d’amour » (Fr Maximilien-Vianney) 
Samedi Saint à 10h : « Le silence de Dieu » (Fr Roger-Marie) 
Samedi Saint à 17h30 : « La descente aux enfers » (Fr Louis-François) 
Dimanche à 10h : « Entrer dans la Résurrection » (Fr Marie-Thomas) 
 

* Inscriptions et renseignements pour les repas et l’hébergement : sur le site internet du 
sanctuaire www.nd-de-graces.com ou en écrivant à foyer@nd-de-graces.com ou en appelant 
le 07 75 21 84 49 (du lundi au vendredi dans les plages 9h30-12h et 14h-17h). 


