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Saint Joseph, époux de Marie  

Chers frères et sœurs, 
On comprend le cas de conscience de Joseph : « Avant qu’ils aient habité ensemble, Marie fut enceinte 
par l’action de l’Esprit Saint. Joseph, son époux, qui était un homme juste, et ne voulait pas la dénoncer 
publiquement, décida de la renvoyer en secret. » Il hésite, le pauvre Joseph. Quelle situation terrible à 
démêler ! Quel dilemme ! C’est un homme juste : il veut faire ce qui est juste aux yeux de la loi, et donc 
renvoyer Marie. Il est juste : il ne veut pas la dénoncer publiquement parce qu’il l’aime. Il a dû s’en passer 
des choses dans sa tête. Il a dû aussi s’en passer dans le dialogue entre lui et Marie. Il lui demande des 
explications.  Elle lui précise ce qui est arrivé : l’apparition de l’ange Gabriel, l’annonce d’avoir été choisie 
par Dieu pour être la mère du Messie. Tout cela les dépassait. Et Joseph cherche à agir en homme juste. 
Comment faire ce qui est juste, conformément à son désir de plaire à Dieu et de pratiquer la loi ? La loi, 
elle était claire : Joseph devait renvoyer Marie. Il décide de le faire en secret, mais de le faire. 
Le songe de Joseph vient en écho à l’annonce faite à Marie. L’ange lui révèle alors la volonté de Dieu : il lui 
dit que ce qui arrive à Marie vient de Dieu, que Marie n’a pas commis de faute. « Joseph, fils de David, ne 
crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque l’enfant qui est engendré en elle vient de 
l’Esprit Saint…  Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du Seigneur lui avait prescrit. Il prit chez lui 
son épouse » À côté de la Loi, une autre lumière est apparue, celle qui vient de la foi en la Parole de Dieu, 
en sa promesse.  
Suivons donc saint Joseph en nous laissant éclairer par la Parole de Dieu et en renouvelant notre acte de 
foi. 
La Parole qui vient de Dieu est notre lumière. Elle trace pour nous un chemin de vie et de vérité, une route 
de lumière et d’espérance. Le Seigneur nous parle pour nous révéler son amour infini et sa miséricorde, 
comme il le fait pour Joseph et Marie en leur annonçant le grand mystère de sa naissance parmi les 
hommes. Écouter la Parole de Dieu, c’est nous mettre à l’école de Jésus notre Maître et notre Seigneur, 
qui nous appelle à le suivre sur cette route. Joseph a écouté le messager du Seigneur qui lui demandait 
de prendre Marie chez lui. Il a écouté l’ange qui lui demandait de partir en Égypte pour échapper à la 
terreur d’Hérode : « Lève-toi ; prends l’enfant et sa mère, et fuis en Égypte ». Il a écouté encore la Parole 
de Dieu quand il fallut quitter l’Égypte et retourner au pays « Lève-toi ; prends l’enfant et sa mère, et pars 
pour le pays d’Israël, car ils sont morts, ceux qui en voulaient à la vie de l’enfant ».. Il nous faut nous 
interroger sur la qualité de notre écoute. Comment écoutons-nous Dieu qui nous parle ? Avec attention ? 
de façon distraite ? Chaque jour ? Une fois en passant ? Quand on a le temps ? La Parole de Dieu, nous 
l’écoutons quand nous prenons le temps de lire la Bible, de méditer, de prier. Nous l’écoutons aussi 
lorsqu’elle est proclamée dans le cadre de la liturgie. Nous écoutons spirituellement ce que le Seigneur 
nous dit. Nous accueillons son enseignement. Et nous cherchons quelle répercussion il aura dans notre 
vie, car « il ne suffit pas de dire Seigneur, Seigneur, il faut écouter la Parole et la mettre en pratique ». Il 
arrive aussi que nous soyons confrontés à des choix compliqués. La Parole de Dieu est alors une lumière 
qui peut nous guider, nous aider à discerner pour que nous agissions comme Joseph, en hommes justes, 
selon sa volonté. 



Saint Joseph nous apprend aussi à reprendre notre acte de foi. Dans la deuxième lecture extraite de la 
lettre aux romains, l’apôtre Paul nous montre que c’est grâce à sa foi en la parole de Dieu qu’Abraham 
s’est mis en route et est devenu l’héritier des promesses de Dieu : « on devient héritier par la foi. C’est 
une grâce, et la promesse demeure ferme pour tous les descendants d’Abraham, non pour ceux qui se 
rattachent à la loi seulement, mais pour ceux qui se rattachent aussi à la foi d’Abraham, lui qui est notre 
père à tous ». Comme pour Abraham, c’est Dieu qui mène nos vies et accomplit son plan de salut. Il nous 
appelle et nous guide, il nous fait le don de sa vie et nous comble de miséricorde. Saint Joseph s’est 
inscrit dans cette lignée. Comme Abraham, « espérant contre toute espérance, il a cru ». La foi de Joseph 
éclaire et nourrit notre foi. Auprès de lui, nous apprenons à remettre notre vie dans les mains de Dieu, à lui 
faire confiance, à croire en lui parce qu’il ne peut pas nous tromper. Cette fête de Saint Joseph nous 
remet devant notre foi et devant l’obéissance aux paroles qui nous furent dites de la part du Seigneur. 
Oui, notre foi nous fait croire que nous sommes enfants de Dieu. Elle nous fait croire que nous sommes 
faits pour Dieu et qu’un jour nous aussi, comme Jésus et avec lui, nous ressusciterons. Notre foi nous 
pousse aussi à faire des choix porteurs de vie : je pense au pardon, au partage, à la fraternité, à 
l’hospitalité, au respect accordé à tout être humain de sa conception à son dernier souffle. Notre foi nous 
permet de tenir dans l’espérance que Dieu réalise ce qu’il a promis et qu’il accomplit notre salut. 
À Joseph, Dieu a confié Marie et celui qu’elle portait dans sa chair. Il a failli la renvoyer. Et Jésus avec. Il 
aurait ainsi refusé l’œuvre de Dieu, le plan de salut pour toute l’humanité. Mais à cause de sa foi, éclairé 
par la parole de Dieu transmise par l’ange, il a pris soin de Marie et de l’enfant. A nous de prendre soin du 
projet de Dieu d’accomplir en nous son salut. Et nous restons forts dans la foi même si les événements 
de nos vies sont parfois surprenants et déroutants, et si les épreuves viennent parfois nous faire vaciller. 
Nous restons forts dans l’espérance même si l’actualité mondiale est inquiétante et vraiment 
préoccupante ; nous assistons impuissants aux terribles évènements qui se déroulent en Ukraine ou au 
Moyen Orient : Liban, Iran, Israël, et toute autre région qui s’embrase. Nous voulons être solidaires et 
fraternels, nous prions pour la conversion des cœurs et pour la construction de la paix.  
Saint Joseph a pris soin de Jésus et de Marie. Qu’il nous aide à prendre soin les uns des autres, comme 
Dieu nous le demande. Que Saint Joseph nous aide à tenir dans la foi en Dieu, et dans l’écoute attentive 
de sa Parole. 

Amen. 


