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Dimanche 5 avril 2026, Dimanche de Pâques - A 

 
Le mot du frère 

 
Alors que, la veille du sabbat, le tombeau contenait encore le corps de Jésus, 
le premier jour de la semaine, il est désormais vide. Ce lieu marqué par la 
tristesse devient alors un espace nouveau : non plus celui du deuil, mais 
celui de la foi pascale. Quelque chose a basculé, sans bruit, mais de manière 
décisive. 
Marie-Madeleine est la première à se rendre au tombeau. Elle y vient avec 
l’intention fidèle de se recueillir auprès d’un défunt. Face à l’absence du 
corps, elle ne peut d’abord que s’égarer dans son interprétation : pour elle, 
Jésus a été enlevé. Bouleversée, elle court prévenir Pierre et le disciple bien-
aimé. Tous deux se mettent en route à leur tour, pressés de vérifier ce 
témoignage troublant. 
La course des deux disciples n’est pas anodine. La rapidité du disciple bien-
aimé exprime symboliquement l’élan de la foi, tandis que le respect qu’il 
manifeste envers Pierre souligne l’importance de la communion entre eux. 
Devant le tombeau, Pierre voit, mais demeure dans le constat. Le disciple 
bien-aimé, lui, voit autrement : son regard s’ouvre à une compréhension 
plus profonde. Il croit, sans avoir encore vu le Ressuscité. 
Cet Évangile nous rejoint dans notre propre cheminement. Comme Marie-
Madeleine ou les disciples, nous pouvons passer du désarroi à la foi, du 
doute à la confiance. Le tombeau vide ne donne pas toutes les réponses, 
mais il ouvre un chemin : celui d’une rencontre à venir. Puissions-nous, à 
notre tour, apprendre à voir avec les yeux de la foi et accueillir la lumière 
de la Résurrection dans nos vies. 

Fr Jacques-Vianney  



 

« Il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts »  
(Jn 20, 1-9) 

 
Alléluia ! 

 
Le premier jour de la semaine, 

Marie-Madeleine se rend au tombeau de grand matin ; 
c’était encore les ténèbres. 

Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau. 
Elle court donc trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, 

celui que Jésus aimait, 
et elle leur dit : 

« On a enlevé le Seigneur de son tombeau, 
et nous ne savons pas où on l’a déposé. » 

Pierre partit donc avec l’autre disciple 
pour se rendre au tombeau. 

Ils couraient tous les deux ensemble, 
mais l’autre disciple courut plus vite que Pierre 

et arriva le premier au tombeau. 
En se penchant, il s’aperçoit que les linges sont posés à plat ; 

cependant il n’entre pas. 
Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. 

Il entre dans le tombeau ; 
il aperçoit les linges, posés à plat, 

ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de Jésus, 
non pas posé avec les linges, 
mais roulé à part à sa place. 

C’est alors qu’entra l’autre disciple, 
lui qui était arrivé le premier au tombeau. 

Il vit, et il crut. 
Jusque-là, en effet, les disciples n’avaient pas compris 

que, selon l’Écriture, 
il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts.  

Évangile du dimanche 



 
 

 
 

Lundi de Pâques au Sanctuaire : 
10h20 : Chapelet 
11h : Messe  
 

Nuit d’adoration du premier jeudi du mois - décalé (9 avril) 
La prochaine adoration de nuit au Sanctuaire aura lieu du jeudi 9 au 
vendredi 10 avril, de 19h30 à 7h30. Inscription au 06 41 22 14 55. 
 

Retraite consolation et libération (10-12 avril)  
Fr Maximilien-Vianney, Fr Yann-Dominique et leur équipe proposent une 
retraite avec prière de consolation et intercession, pour tous ceux qui en ont 
besoin. Les participants sont accompagnés personnellement par un frère ou 
un laïc. 
 

Fraternité au Sanctuaire mardi 21 avril, de 19h30 à 21h30 
Tous les acteurs du Sanctuaire (frères, bénévoles, salariés) sont invités à 
participer à la salle de conférence à un temps de fraternité mensuel pour 
mieux se connaitre, se former et prier ensemble.  
19h30 : repas tiré du sac / 20h15 : enseignement / 21h : temps de prière 
 

Week-end divorcés remariés (24-26 avril) 
Comment aider chacun à discerner son propre chemin de sainteté ? Ce 
week-end pour personnes divorcées et remariées ou vivant en union 
nouvelle s’inscrit dans cette perspective. L’Église, fidèle à sa miséricorde 
et à sa doctrine, ne les exclut pas mais leur offre, au contraire, une 
approche pastorale centrée sur la bienveillance, l’écoute et l’espérance. 
 

Pèlerinage pères-fils (25-26 avril) 
Vivre un moment privilégié entre père et fils, dans le dialogue et la 
marche, sous le regard bienveillant de la Sainte Famille, le week-end du 
25-26 avril. Pour participer, vous pouvez créer un groupe avec votre 
paroisse ou rejoindre un groupe existant. Age conseillé : 14-20 ans. 
 

Pèlerinage mères-filles (2-3 mai) 
Vivre un moment privilégié entre mère et fille, dans la prière et 
l’échange, sous le regard bienveillant de la Sainte Famille, le week-end 
du 2-3 mai. Pour participer, vous pouvez créer un groupe avec votre 
paroisse ou rejoindre un groupe existant. Age conseillé : 14-20 ans. 

Vie du Sanctuaire et des Paroisses 



 

Session des fiancés (2-3 mai) 
Quoi de mieux pour se préparer au mariage qu’une session au Foyer de 
la Sainte Famille de Cotignac ? ! Elle sera prêchée par Fr Roger-Marie. 
 

Premier Pèlerinage des Mères de Famille (8-10 mai 2026) 
Le Sanctuaire a la joie d’accueillir le premier Pèlerinage des Mères de 
Famille. Plus de 800 femmes sont annoncées pour cette édition. Le thème 
des grands pélés cette année est « Effata - Ouvre-toi ! (Mc 7, 34) ». La 
messe du dimanche 10 mai sera célébrée par Mgr Xavier Malle, 
évêque de Gap, à 10h30. 
Le deuxième Pèlerinage des Mères aura lieu les du 5 au 7 juin en présence 
de Mgr François Touvet, évêque de Fréjus-Toulon. 
 

Pèlerinage des célibataires de 25-35 ans (22-25 mai) 
Accompagné par Frère Maximilien-Vianney et par David Miquel, coach 
en relations amoureuses, ce pèlerinage permet aux célibataires de vivre 
un temps de retraite et de partage sous le regard de la Sainte Famille. Le 
thème de cette année : "Rendre grâce à Dieu pour ses bienfaits qui nous 
disposent à la rencontre de l'autre." 
 

Pèlerinage des couples en espérance d’enfants (26-28 juin) 
Du 26 au 28 juin, un pèlerinage pour les couples en espérance d’enfants 
est organisé au Sanctuaire. A vivre en couple : marche, prière et topos… 
 

Pèlerinage des Pères de Famille (3-5 juillet) 
Après les Mères de Famille, le Sanctuaire accueille le grand Pèlerinage 
des Pères de Famille du 3 au 5 juillet. Confions tous ces hommes, époux 
et pères, pour que ce temps soit béni par le Seigneur.  
Pour cette édition particulière qui fête les 50 ans de cette formidable 
aventure du pélé des pères, la messe du dimanche 5 juillet sera présidée 
par le Cardinal Jean-Joseph Omella, archevêque de Barcelone, à 10h. 
 

Sessions Familles (juillet-août) 
Pendant 5 semaines du 19 juillet au 23 août, le Foyer de la Sainte 
Famille accueille des familles désireuses de vivre un temps de vacances 
spirituelles sous la protection de la Sainte Famille. Le Sanctuaire 
cherche des jeunes pour s’occuper des enfants. Contacter Fr Vincent 
 
 

Pour tous ces événements : www.nd-de-graces.com 


