
  Les	appari)ons	de	saint	Joseph		
	 						au	sanctuaire	Notre-Dame	du	Laus	

par	le	père	Ludovic	Frère,	ancien	recteur	du	Sanctuaire	Notre-Dame	du	Laus	

28	mars	2026	

Par	une	grâce	par,culière,	la	bergère	du	Laus	a	vécu	une	expérience	spirituelle	lui	perme:ant	de	saisir	
que	 le	 Ciel	 tout	 en,er	 est	 au	 service	 du	 projet	 de	 miséricorde	 du	 Seigneur.	 Au	 sommet	 de	 ce:e	
expérience,	Benoîte	Rencurel	a	vécu	cinq	rencontres	avec	le	Christ	en	croix,	plus	de	500	avec	la	Vierge	
Marie,	 ainsi	 que	 de	 nombreuses	 visites	 angéliques	 et	 l’accompagnement	 de	 cinq	 saints,	 dont	 saint	
Joseph .		1

Des	appari)ons	inscrites	dans	une	dynamique	

Témoin	de	la	puissance	d’intercession	du	Ciel,	la	bergère	du	Laus	reçoit	ainsi	la	grâce	de	voir	ce	que	
nous	confessons	dans	la	foi	 :	un	lien	vivant	entre	le	Ciel	et	 la	terre.	A	travers	des	manifesta)ons	du	
Christ,	 de	 la	 Vierge-Marie,	 des	 anges	 et	 des	 saints,	 Benoîte	 Rencurel	 perçoit	 combien	 tous	 sont	
présents	 sur	 les	 routes	 de	 notre	 exode	 terrestre,	 afin	que	nous	 parvenions	 à	 les	 rejoindre	 un	 jour	
dans	la	Béa)tude	éternelle.		

Dans	ceVe	mission,	saint	Joseph	)ent	une	place	par)culière,	tout	en	conservant	la	discré)on	dont	il	
témoigne	 dans	 le	 récit	 évangélique.	 Dans	 l’histoire	 de	 Benoîte	 Rencurel,	 on	 compte	 ainsi	 sept	
appari)ons	de	saint	Joseph,	dont	6	sont	résumées	dans	une	seule	cita)on	des	manuscrits	du	Laus .	2

La	 7e	 appari)on	 paraît	 presqu’anecdo)que,	 alors	 qu’elle	 révèle	 un	 message	 par)culièrement	
important	à	entendre.	

Les	6	premières	appari)ons	de	saint	Joseph		

Le	 premier	 passage	 relatant	 six	 appari)ons	 de	 saint	 Joseph	 date	 de	 1669,	 soit	 à	 la	 5e	 année	 des	
appari)ons	qui	dureront	54	ans.	Il	se	situe	à	un	moment	important	de	la	vie	du	sanctuaire	du	Laus,	
puisque	l’église,	commencée	en	1666,	vient	tout	 juste	d’être	achevée.	On	est	donc	dans	une	année	
charnière,	où	Benoîte	doit	quiVer	sa	préoccupa)on	première	qui	était	de	veiller	à	la	construc)on	de	
l’Église,	pour	assumer	plus	pleinement	la	mission	que	la	Vierge	lui	confie	:	accueillir	les	pèlerins	pour	
les	conduire	aux	sources	de	la	miséricorde	divine.		

Saint	Joseph	va	alors	aider	la	bergère	du	Laus	à	s’aVaquer	résolument	à	un	autre	chan)er	nécessaire	
pour	 l’accueil	 les	 pèlerins.	 Les	Manuscrits	 rapportent	 alors	 :	 «	 Saint	 Joseph	 est	 apparu	 six	 fois	 à	
Benoîte,	 lui	disant	de	prendre	bien	pa)ence	en	gardant	son	troupeau	et	de	bien	le	suivre	sans	se	
fâcher	» .	De	fait,	Benoîte	con)nue	à	s’occuper	d’un	pe)t	troupeau	de	bêtes,	mais	dans	le	contexte	3

de	 l’afflux	 toujours	 plus	 grand	 de	 pèlerins,	 le	 conseil	 de	 saint	 Joseph	 vise	 certainement	 bien	
davantage	à	la	manière	dont	elle	doit	veiller	ce	troupeau	du	Seigneur	qui	se	présente	au	Laus.		

	Les	autres	saints	apparus	à	Benoîte	Rencurel	sont	saint	Maurice,	le	patron	de	son	village,	saint	Pélade,	le	1

patron	de	l’église	voisine,	sainte	Catherine	de	Sienne	et	sainte	Barbe	l’aidant	à	supporter	les	afflic)ons.

	Les	Manuscrits	du	Laus	sont	la	source	historique	des	événements.	Il	s’agit	de	1700	feuillets	rédigés	par	4	2

témoins	de	l’époque.

	Manuscrits	du	Laus,	CA	G.	p.	57	XXIX	[103]	–	année	16693
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Les	conseils	de	saint	Joseph	sont	alors	d’une	simplicité	évidente,	mais	nécessaire	 :	 la	pa)ence	et	 le	
calme	 pour	 ne	 pas	 s’énerver.	 Quand	 on	 sait	 le	 tempérament	 impétueux	 de	 Benoîte	 Rencurel,	 ces	
conseils	sont	vraiment	bienvenus	!		

Le	premier	conseil,	Benoîte	doit	le	vivre,	mais	elle	aura	aussi	à	le	proposer	aux	autres.	Ainsi,	plusieurs	
années	 plus	 tard,	 elle	 «	 aver)t	 une	 [personne]	 d’être	 bien	 pa)ente,	 car	 il	 n’y	 a	 rien	 qui	 soit	 plus	
agréable	à	Dieu .	»	Et	huit	ans	après	:	Son	bon	ange	lui	dit	«	que	Dieu	voulait	qu’on	ait	le	paradis	par	4

la	pa)ence .	»	Il	ne	s’agit	donc	pas	d’une	réalité	secondaire,	puisqu’elle	peut	engager	le	salut	éternel.	5

La	deuxième	remarque	de	saint	Joseph	concerne	les	fâcheries,	complétant	ce	que	la	Vierge	Marie	lui	
enseigne	par	ailleurs,	faisant	de	Marie	et	de	Joseph	un	couple	apportant	 les	mêmes	conseils.	Ainsi,	
«	la	bonne	Mère	a	dit	très	souvent	à	Benoîte	que	les	prières	que	l’on	faisait	à	Jésus	ne	lui	étaient	pas	
agréables	quand	on	se	chagrinait	et	qu’on	était	fâché	;	qu’elles	perdaient	leur	force	avec	le	chagrin .	»		6

La	7e	appari)on	de	saint	Joseph		

Le	deuxième	texte	des	Manuscrits	du	Laus	sur	saint	Joseph	n’est	pas	daté.	Son	posi)onnement	dans	
l’ensemble	 du	 document	 laisse	 cependant	 croire	 qu’il	 est	 plus	 tardif.	 Il	 se	 réfère	 à	 une	 figure	
importante	de	la	vie	du	sanctuaire,	le	frère	Aubin.	Ce	religieux	ermite,	ami	de	Benoîte,	est	l’un	des	4	
auteurs	des	Manuscrits	du	Laus.	Autant	dire	qu’il	a	une	place	cruciale	dans	la	diffusion	du	message	du	
Laus,	donc	dans	la	pérennité	du	pèlerinage.	Les	Manuscrits	rapportent	alors	:	«	Saint	Joseph	apparaît	
à	Benoîte	et	lui	dit	que,	parce	que	le	frère	Aubin	parle	toujours	de	la	dévo)on	du	Laus,	on	veut	le	
meKre	au	fond	d’un	cachot	pour	ne	jamais	l’en	sor)r .	»		7

Saint	Joseph	s’y	connaît	en	ma)ère	de	menace	:	il	a	dû	protéger	la	sainte	famille	de	celles	d’Hérode.	
Devenu	protecteur	de	l’Église,	saint	Joseph	protège	ici	concrètement	le	sanctuaire	du	Laus	et	l’un	de	
ses	grands	serviteurs.		

L’époux	de	Marie	 a	un	 rôle	d’an)cipa)on	 :	 comme	 lui-même	a	bénéficié	de	 songes	permeVant	de	
déjouer	 les	 projets	 d’Hérode,	 il	 fait	 bénéficier	 Benoîte	 d’une	 appari)on	 permeVant	 de	 déjouer	 le	
projet	des	détracteurs	du	Laus.	De	fait,	le	frère	Aubin	ne	sera	pas	emprisonné.		

Si	saint	Joseph	prévient	Benoîte,	 il	n’agit	pas	à	sa	place.	C’est	bien	l’expérience	qu’il	avait	 lui-même	
faite	lors	de	la	naissance	de	Jésus	:	l’ange	l’avait	prévenu	de	la	menace	d’Hérode,	mais	n’avait	pas	agi	
à	sa	place.	Ainsi,	saint	Joseph	nous	montre	ceVe	mystérieuse	collabora)on	par	laquelle	Dieu	décide	
d’avoir	besoin	de	nous.	

Des	appari)ons	simples	et	concrètes	

Au	 final,	 ces	 7	 appari)ons	 de	 saint	 Joseph	 ne	 cons)tuent	 pas	 un	message	 universel	 révélant	 des	
réalités	 cachées.	 À	 travers	 ses	 conseils	 et	 ses	 annonces,	 l’époux	 de	 Marie	 con)nue	 sa	 mission	
d’intercession	et	de	protec)on,	dans	la	simplicité	du	quo)dien	et	par)culièrement	face	aux	difficultés	
de	la	vie.	Son	interven)on	auprès	de	la	bergère	du	Laus	aVeste	ainsi	qu’il	est	présent,	avec	aVen)on	
et	prévenance,	auprès	de	l’Église	en)ère	et	de	chacun	d’entre	nous.
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