



Pèlerinage des pères de famille 
Sanctuaire de Cotignac 

4-07-2026 

Chers frère dans l’Épiscopat, Mgr. François Touvet  
Chers prêtres et diacres, 
Frères dans le Seigneur, 

Mes félicitations dans ce 50è anniversaire du pèlerinage à ce magnifique 
Sanctuaire dédié à Saint Joseph et à la Vierge, Notre Dame de Grâces.  

On pourrait attribuer à saint Joseph les paroles écrites par saint Jean 
Chrysostome : “Seigneur, que mon silence laisse place à ta Parole.” Il est beau 
de voir combien saint Joseph est silencieux et comment Jésus, Parole de Dieu, 
née à Bethléem du sein de la Vierge Marie, imprègne toute la vie de Saint 
Joseph. 

Dieu a confié son Fils à saint Joseph, non à un roi, un prêtre du Temple ou un 
sage renommé de Jérusalem. Dieu a confié son Fils Jésus-Christ à un artisan 
d'une petite ville, Nazareth. Et cela nous amène à nous interroger : qu'a vu Dieu 
dans le cœur de Joseph pour lui confier la mission de prendre soin de son Fils ? 

Dieu, qui ne voit pas à travers nos yeux, a perçu en Joseph quelque chose de 
plus profond que le prestige, la richesse ou la gloire. Il a vu un cœur capable de 
lui faire pleinement confiance. C'est pourquoi, lorsque l'Évangile selon Matthieu 
veut décrire Joseph, il utilise un seul mot : “Joseph était juste”. Aujourd'hui, 
alors que nous célébrons sa fête, essayons de comprendre ce que signifie 
réellement cette justice de Joseph et pourquoi sa vie demeure une source 
d'inspiration pour nous tous. 

1. Joseph, l'homme juste qui vit par la foi 

L'Évangile selon Matthieu nous dit : “Joseph, l'époux de Marie, qui était juste et 
ne voulait pas la renier, décida de la répudier secrètement” (Mt 1,19). 
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Le mot « juste » dans la Bible revêt une signification profonde : il désigne la 
qualité de celui qui vit selon la volonté de Dieu. Il ne s'agit pas seulement de se 
conformer aux règles, mais d'avoir un cœur ouvert à Dieu. 

À ce moment-là, Joseph était confronté à une situation qu'il ne pouvait 
comprendre humainement. Marie était enceinte et il ignorait l'origine de cette 
grossesse. Cependant, au lieu de réagir avec colère ou fierté blessée, il fit preuve 
de miséricorde et de prudence, cherchant à discerner la volonté de Dieu. Il 
préférait souffrir plutôt que de révéler la vérité à Marie. 

C'est alors que Dieu intervint. En songe, l'ange lui dit : “N’aie pas peur 
d'accueillir Marie, ton épouse, car l'enfant qui est ici vient du Saint-Esprit” (Mt 
1,20). Ce passage de l'Évangile se conclut par une phrase qui résume toute la 
spiritualité de Joseph : “À son réveil, Joseph fit ce que l'ange du Seigneur lui 
avait ordonné”. Joseph ne discute pas, il ne demande pas de preuves, il obéit. 

En ce sens, Joseph devient un véritable héritier de la foi d'Abraham, qui lui aussi 
“crut contre toute espérance” (Rm 4,18). La foi de Joseph est une foi concrète, qui 
se traduit par des décisions et une obéissance exemplaire. 

Savons-nous obéir aux desseins de Dieu dans notre vie avec une confiance 
totale, en nous abandonnant entièrement entre ses mains, comme l'ont fait 
Abraham, saint Joseph et la Vierge Marie ? 

2. Joseph, gardien du mystère de Dieu 

L'Évangile nous présente Joseph comme le gardien du mystère de l'Incarnation. 
C'est lui qui conduit Marie à Bethléem pour le recensement (cf. Lc 2, 4-5). C'est lui 
qui présente l'Enfant au Temple (cf. Lc 2, 22-24). C'est lui qui fuit avec sa famille en 
Égypte pour sauver l'Enfant de la persécution d'Hérode le Grand (cf. Mt 2, 13-15). 

Joseph est l'homme à qui Dieu confie la protection du Sauveur du monde. Cela 
révèle une dimension profonde de la manière d'agir de Dieu. Il confie 
généralement ses plus grandes œuvres à des personnes simples et fidèles. Joseph 
n'est ni prêtre, ni scribe, ni docteur de la loi. C'est simplement un homme de 
Nazareth, mais son cœur est offert à Dieu. Savons-nous prendre soin des 
personnes et des responsabilités que Dieu nous a confiées, et les protéger ? 

3. Joseph, l'homme du silence 

L'une des caractéristiques les plus marquantes de Joseph est son silence. Dans 
les Évangiles, nous ne trouvons aucune de ses paroles. Pourtant, ce silence n'est 
pas vain ; c'est un silence empreint d'écoute et d'obéissance. Dans une culture 
comme la nôtre, bruyante et bavarde, Joseph nous rappelle que Dieu parle dans 
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le silence. Seuls ceux qui savent se taire peuvent véritablement entendre la voix 
de Dieu. C'est pourquoi Joseph est un maître de la vie intérieure. 

Savons-nous rechercher, préserver et cultiver le silence intérieur dans nos vies ? 

4. Joseph, père et éducateur de Jésus 

L'Évangile de Luc nous dit que Jésus “grandissait en sagesse, en stature et en 
grâce” (Luc 2, 52). Cela signifie que le Fils de Dieu désirait grandir au sein d'une 
famille, auprès de ses parents. Jésus a beaucoup appris de Joseph : il a appris à 
travailler, à prier à la synagogue, et les traditions du peuple d'Israël. 

Joseph était donc un véritable père, non pas par la filiation biologique, mais par 
le don de sa vie. Nous découvrons ainsi qu'une authentique paternité ne consiste 
pas seulement à donner la vie, mais aussi à en prendre soin, à l'éduquer et à 
l'accompagner. 

Savons-nous accompagner avec un véritable amour paternel ceux que Dieu nous 
a confiés, à l'exemple du Christ, comme nous l'enseigne saint Joseph et la Vierge 
Marie ? 

5. Un message pour notre vie 

La figure de saint Joseph nous laisse trois grands enseignements : 

1. Premièrement : faire confiance à Dieu même lorsque nous ne comprenons 
pas ses voies. 

2. Deuxièmement : vivre la sainteté au quotidien, au travail et en famille. C'est 
pourquoi l'Église le reconnaît aussi comme patron des travailleurs et protecteur 
de la famille chrétienne. 

3. Troisièmement : apprendre la valeur du silence qui écoute et obéit. Joseph 
nous rappelle que la sainteté n'est pas toujours visible ni spectaculaire. Bien 
souvent, on la vit dans la discrétion, dans la fidélité du quotidien. Combien de 
saints vivent parmi nous, comme le disait le pape François ! Dieu veut que nous 
sachions les reconnaître, les admirer et les imiter. 

Nous demandons à saint Joseph d'intercéder pour nos familles, nos parents, les 
travailleurs, les enfants sans abri, ceux qui traversent des épreuves, les 
séminaristes et pour toute l'Église. Qu'il nous apprenne à vivre le cœur ouvert à 
Dieu et qu'à son exemple, nous sachions accueillir le Christ dans nos vies et 
veiller sur sa présence dans le monde. 

 3



En vérité, le trait le plus touchant de saint Joseph est qu'il ne vit pas pour lui-
même. Sa mission est de veiller sur les autres : veiller sur Marie et veiller sur 
Jésus. Sa grandeur réside dans sa capacité à s'effacer pour que le plan de Dieu 
s'accomplisse. Dans une culture qui recherche souvent la gloire, saint Joseph 
nous enseigne la grandeur de l'humilité et du service. 

Dans le silence de nos cœurs et devant le regard de Dieu, notre Père, nous 
pouvons nous interroger : 

• Vivons-nous, comme Joseph, avec attention à la voix de Dieu dans nos vies ? 

• Vivons-nous notre vocation quotidienne avec fidélité et responsabilité ? 
Savons-nous prendre soin et protéger ceux que Dieu nous a confiés ? 

Je voudrais terminer par une belle prière du pape François dédiée à saint Joseph, 
auquel il vouait une grande dévotion : 

Salut, gardien du Rédempteur et époux de la Vierge Marie. 
Dieu t’a confié son Fils, 
en toi Marie a placé sa confiance, 
c’est avec toi que le Christ a été incarné. 
Ô bienheureux Joseph, 
montre-toi aussi à nous comme un père, 
et guide-nous sur le chemin de la vie. 
Accorde-nous grâce, miséricorde et courage, 
et protège-nous de tout mal. Amen. 

Card. Juan J. Omella Omella 
Archêveque de Barcelona  
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