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Dimanche 9 août 2026, 19ème dimanche du TO - A 

 
Le mot du frère 

 
Non seulement la foi soulève des montagnes, mais elle permet même de 
marcher sur les eaux, dont la Bible nous dit qu'elles peuvent être parfois 
symboles des forces du mal et de la mort. Dans l'épisode évangélique de ce 
dimanche, nous en avons une illustration singulière ! Après avoir renvoyé 
les foules qu'il avait nourries en multipliant miraculeusement des pains, 
Jésus commande à ses disciples de le précéder sur l'autre rive du lac de 
Tibériade, tandis qu'il s'en va prier à l'écart, seul. 
Il est tard dans la nuit lorsqu'il rejoint la barque de Pierre qui lutte avec un 
vent contraire. Au vrai, les voies (d'eau) de Dieu sont bien mystérieuses, et 
lorsque les disciples aperçoivent une silhouette fantomatique marchant à 
leur rencontre sur les eaux agitées, défiant le principe d'Archimède,  
panique à bord ! mais Jésus les rassure : "Confiance ! C'est moi, n'ayez pas 
peur !" 
Et il ordonne à Pierre, qui le lui a demandé pour s'assurer qu'il s'agit bien 
du Maître, de venir le rejoindre... pedibus sur l'eau.  Courageusement, Pierre 
sort de la barque et s'avance, mais en regardant ses pieds émergés, il 
s'enfonce et appelle Jésus à l'aide pour ne pas couler comme une pierre. 
Courageux, Pierre, mais trop de doute et pas assez de foi, comme il lui en 
sera fait reproche par son sauveteur. 
Au long de notre pèlerinage terrestre, parfois espérant contre toute 
espérance, croyons toujours en Jésus Sauveur pour lui permettre de nous 
associer à sa victoire sur le mal et à sa Résurrection. 
 

Fr Jean-Marie-Baptiste  



 

 
« Ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux »  

(Mt 14, 22-33) 
 
 

Aussitôt après avoir nourri la foule dans le désert, 
Jésus obligea les disciples à monter dans la barque 

et à le précéder sur l’autre rive, pendant qu’il renverrait les foules. 
Quand il les eut renvoyées, il gravit la montagne, à l’écart, pour prier. 

Le soir venu, il était là, seul. 
La barque était déjà à une bonne distance de la terre, 

elle était battue par les vagues, car le vent était contraire. 
 

Vers la fin de la nuit, Jésus vint vers eux en marchant sur la mer. 
En le voyant marcher sur la mer, les disciples furent bouleversés. 

Ils dirent : 
« C’est un fantôme. » 

Pris de peur, ils se mirent à crier. 
Mais aussitôt Jésus leur parla : 

« Confiance ! c’est moi ; n’ayez plus peur ! » 
Pierre prit alors la parole : 

« Seigneur, si c’est bien toi, ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux. » 
Jésus lui dit : 
« Viens ! » 

Pierre descendit de la barque et marcha sur les eaux pour aller vers Jésus. 
Mais, voyant la force du vent, il eut peur 

et, comme il commençait à enfoncer, il cria : 
« Seigneur, sauve-moi ! » 

Aussitôt, Jésus étendit la main, le saisit et lui dit : 
« Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté ? » 

Et quand ils furent montés dans la barque, le vent tomba. 
Alors ceux qui étaient dans la barque 

se prosternèrent devant lui, et ils lui dirent : 
« Vraiment, tu es le Fils de Dieu ! »  

Évangile du dimanche 



 
 

 
 

 
 

Nouveau : le mois marial à Cotignac (10 août - 8 septembre)  
Du 10 août au 8 septembre, un mois marial est programmé pour mettre 
en valeur plusieurs fêtes de Marie :  
- 10-11 août : anniversaire des apparitions de la Vierge à Cotignac 
- 15 août : solennité de l’Assomption 
- 22 août : fête de Marie Reine 
- 8 septembre : fête de la Nativité de la Vierge (fête patronale à NDG) 
 

Prière   Chaque jour, un chapelet supplémentaire sera prié après la messe 
du soir vers 19h15 sur le parvis de l’église 
 

Neuvaine   A partir du 7 août, possibilité de se préparer à la fête du 15 
août en priant la neuvaine à Notre-Dame de Grâces nommée « Recevoir 
les dons répandus par Marie » sur www.hozana.org  
 

Décoration   L’église sera décorée de façon exceptionnelle. 
 

Concert « Ave Maria »   Chants sacrés en l’honneur de la Vierge par 
Amandine Gomez-Cebrian et Cécile Blais, le samedi 4 septembre à 18h. 
 

 
Fête du 15 août à Cotignac 
 
Vendredi 14 août à 21h :  
Procession de l’église paroissiale jusqu’à Notre-Dame de Grâces  
  (prendre une lampe de poche car les cierges ne sont pas autorisés) 
Samedi 15 août :  
11h : messe solennelle présidée par Mgr Touvet, évêque de Toulon, en 
action de grâce pour la protection du Sanctuaire lors des incendies 
12h30 : déjeuner à l’espace famille* ou pique-nique, buvette ouverte 
14h : chapelet dans l’église (mystères joyeux) 
14h30 : conférence du Frère Vincent, recteur : « Le Vœu de Louis XIII » 
15h30 : chapelet (mystères glorieux)    /    16h : adoration  
17h : vêpres    /    17h30 : litanies de la Vierge (Lorette) 
18h30 : deuxième messe de l’Assomption 
 
* Sur réservation (12 € par personne pour une formule grillades, chips, salades, boisson, dessert) : 
avant lundi 11 août : 07-75-21-84-49 ou foyer@nd-de-graces.com . 
 

Pas de messe le 15/08 dans les Paroisses de Cotignac et d’Entrecasteaux 

Vie du Sanctuaire et des Paroisses 



Pèlerinage « père-fille » (5-6 septembre) 
En binôme père-fille, moment privilégié de prière et partage pour 
remettre la relation entre les mains du Seigneur et de la Ste Famille.  
 

Messe d’installation du nouveau curé (13 septembre) 
Fr Jacques-Vianney sera installé comme curé des paroisses de Cotignac et 
d’Entrecasteaux par le père Augustin Gempp, doyen du Doyenné d’Aups, 
le dimanche 13 septembre à 15h dans l’église paroissiale de Cotignac. 
Pas de messe le matin ce jour-là dans les 2 paroisses concernées  
 

Pèlerinage des Grands-Parents (17-20 septembre) 
Un pèlerinage de 3 jours pour approfondir le rôle si important des 
grands-parents. Le père Michel Martin-Prevel (Communauté des 
Béatitudes), veuf, prêtre et grand-père, animera le pèlerinage sur le 
thème : "Mission Grands-parents : Audace et Tendresse" 
 

Pèlerinage des couples (25-27 septembre) 
Des couples viennent de Paris, Lyon ou Chambéry, ils veulent se confier 
à la Sainte Famille en pèlerinant à Cotignac. Une occasion unique de se 
redire le « oui » du mariage que la vie quotidienne enfouit sous de 
nombreuses occupations. Temps de marche, de prière et de méditations. 
 

Pèlerinage pour la vie (29 septembre) 
Venez en pèlerin à Cotignac pour vivre la fête de l'Archange Michel, 
apparu ici avec la Vierge Marie les 10 et 11 août 1519. Il s’agit d’une 
démarche d'intercession pour la protection de la vie. 
- 9h45 : RDV à St Joseph du Bessillon pour marcher jusqu’à ND de 

Grâces 
- 12h00 : pique-nique (pendant ce temps, plusieurs possibilités : point 

écoute / confessions / Belvédère pour la vie) 
- 14h30 : Messe et célébration "de la douleur à la joie" ; demande de 

pardon au Père des Miséricordes et offrande des enfants non-nés au 
Seigneur de la Vie. 

- 16h00 : Adoration 
 

WE pour les divorcés vivant seuls (2-4 octobre) 
Le pèlerinage de l’Alliance (régional) aura lieu à Cotignac du 2 au 4 
octobre, destiné à des personnes mariées et vivant seules suite à une 
séparation ou un divorce. Événement à faire connaitre autour de vous. 
 

Pour tous ces événements : www.nd-de-graces.com 


